
Het nieuwe samen
Richtlijnen voor vrijwilligers van de Zonnebloem bij contact met mensen 
ouder dan 70 jaar of met een kwetsbare gezondheid.

Gebruik papieren zakdoekjes

Hoest/nies in elleboog

Was handen regelmatig

Bel vooraf of iedereen 
klachtenvrij is

Schud geen handen

Volg altijd de hygiënerichtlijnen
Houd 1,5 meter afstand
Het duwen van een rolstoel of  
aanbieden van een arm bij het lopen  
ter ondersteuning is toegestaan.

Er kan zoveel meer dan je denkt

Vanaf 1 juli 2020

De veiligheid van vrijwilligers en deelnemers/gasten heeft altijd de hoogste prioriteit. In 
situaties waar 1,5 meter afstand houden niet lukt, is het verstandig om aanvullend op de 
hygiënemaatregelen gebruik te maken van aanvullende beschermingsmiddelen zoals een 
mondkapje en desinfecterende gel.

Blijf thuis bij 
gezondheidsklachten
Vermijd contact als iemand klachten 
heeft, zoals verkoudheid, koorts en/of 
benauwdheid.

Vermijd drukte
Huisbezoek, kleinschalige activiteiten 
en vergaderingen zijn weer toegestaan. 
Buiten heeft de voorkeur boven binnen.


